
Geen 
eenzame
kerst

Denk tijdens de feestdagen aan elkaar 
Vier jij kerst dit jaar noodgedwongen alleen? Of kook 
je graag een maaltijd extra voor iemand die tijdens 
kerst alleen is? En woon je in Rotterdam Ommoord, 

Zevenkamp of Nesselande? GEEF JE DAN OP!

Geen 
eenzame
kerst



Je geeft of krijgt niet alleen een maaltijd, maar ook gezelschap! Maak 
een praatje op afstand of videobel tijdens het diner met elkaar. Alles 
om er voor elkaar te zijn. Als in contact bent gebracht met elkaar, kies 
je samen een moment uit tijdens kerst dat voor beiden goed uitkomt. 

IK GEEF ME OP, OMDAT IK; GRAAG EEN MAALTIJD EXTRA MAAK 
VOOR EEN ANDER, OF DEZE KERST ALLEEN BEN:
•	•	 Mail een korte beschrijving van jezelf: wie je bent en waarom je 	
	 mee wilt doen, een foto van je gezin, je adresgegevens, e-mail en 	
	 telefoonnummer. 
•	•	 Vooraf koppelen we mensen aan elkaar en zorgen we dat 		
	 contactgegevens worden uitgewisseld. *
•	•	 Het is de bedoeling dat de maaltijd thuis wordt gebracht 
	 bij degene 	die alleen is.  
•	•	 Kosten voor de maaltijd zijn voor degene die kookt. 
•	•	 Houd rekening met voedselallergieën en/of dieetwensen. 
•	•	 Een praatje maken op afstand is geen probleem, maar houd je aan 	
	 de 1,5m afstand.  
* In verband met privacy gebruiken wij jouw gegevens enkel voor de doeleinden van deze actie.

Geef je op!
Mail je aanmelding naar geeneenzamekerst2020@gmail.com. 
Scan voor meer informatie de QR-code of zoek naar het 
Facebookevenement ‘Geen eenzame kerst’.  Geen e-mailadres? 
Graag alleen in uiterste nood bellen op 06-3449 1582. 

Liefs, Team GEEN EENZAME KERST
Uit eigen initiatief door Rotterdamse jongeren. 

Bron foto ouderen voorkant: www.valkverrast.nl/kerstdiners-voor-ouderen 
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Meer weten?
Scan de Qr-code:


