
Vrouwenkoor 
zoekt nieuwe leden!  

Zing je graag, maar heb je 
nog niet dat ene gezellige, 
muzikaal uitdagende koor 
gevonden? Misschien zijn 
wij wel op zoek naar elkaar! 
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Papa Tijs vadercafé

Net als in ieder ander café 
is iedereen vrij om binnen 
te lopen, aan te schuiven 
en laagdrempelig andere 
vaders te ontmoeten. 
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Petities aangeboden

Het laatste woord over 
het behoud van het 
gratis OV voor ouderen 
is zeker nog niet gezegd.
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Eet smakelijk!

Deze keer een heerlijk 
herfstgerecht voor 4 pers. 
Broccoli-courgettesoep. 
Een lekker gerecht van 
Chez Nous Petra.

Even voorstellen..

Buurtbewoner Kevin 
van der Weijde nam het 
initiatief voor feestavond 
'Onbeperkt-Meedoen. 
Een avond vol plezier!
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DIENSTVERLENING/VARIA

Wij zijn dringend op zoek 
naar een kantoorruimte 
voor de bewonersorgani-
satie Zevenkamp (BOZ). 
Het liefst in de omgeving 
Ambachtsplein. Heeft u 

Kantoorruimte gezocht

een tip of beschikbare 
ruimte? Mail naar 
stichtingboz 
@outlook.com  
of bel 06 37 56 30 93 
Fernande van Dongen 

Voor scheve stoeptegels 
of vragen over een par-
keervergunning bel je de 
gemeente op telefoonnum-
mer 14010. Ben je niet 
zo’n beller? Loop dan bin-
nen de wijkhub aan de Ze-
venkampse Ring. In deze 
wijkhub kun je bijvoor-
beeld in gesprek met May. 
Zij is een van de mensen 
die de telefoon opneemt 
als je de gemeente belt.
 
‘Mensen kunnen persoon-
lijk bij mij terecht met alle 
vragen aan de gemeente’, 
vertelt May enthousiast.
‘Als gemeente willen we 
dicht bij de mensen zijn.

Er zijn genoeg mensen die 
de taal niet beheersen of 
moeite hebben met het 
gebruik van de computer. 
In de wijkhub kunnen we 
ook die mensen verder 
helpen in de wijk waar ze 
wonen.’
 
Vragen kunnen gaan over 
bijvoorbeeld het ophalen 

Wijkhub Zevenkamp

Heb je een vraag aan de gemeente? Heb je een idee voor de 
wijk? Of wil je iets melden over de omgeving? Loop dan binnen 
in de wijkhub. Een wijkhub is een plek waar medewerkers van 
de gemeente werken. Je bent er welkom met al je vragen.

van grofvuil of het aanvra-
gen van een wmo-indica-
tie. Maar ook over brieven 
van de gemeente, beta-
lingsregelingen, de Rot-
terdampas of de aanvraag 
van het AOW-tegoed. 

‘Het kan van alles zijn’, 
vertelt May. ‘Zit je met 
een incassoformulier dat 
moet worden opgestuurd? 
Dan vullen we die samen 
in, printen ‘m en dan kan 
het meteen in de brie-
venbus. Een juridische 
vraag? Dan maken we 
een afspraak voor je bij 
de Vraagwijzer. Als we 
iets niet meteen kunnen 
oplossen, denken we wel 
mee over de mogelijkhe-
den die er zijn.’
 
Alles is erop gericht om te 
helpen, legt May uit. ‘Dus 
loop gerust binnen.’
 
Opruimspullen ophalen
Wil je meehelpen om de 
buurt schoon te houden? 
Haal opruimspullen op in 

Heeft u een tuinman 
of klusjesman nodig?
Voor kleine klusjes zoals een lekkende kraan, lamp 
ophangen etc. of voor klein tuinonderhoud zoals 
snoeien, onkruid verwijderen en de heg snoeien.

U kunt de Bewonersorganisatie Zevenkamp (BOZ) 
mailen voor een afspraak. Uw tuin is weer proper en 
uw klusje geklaard tegen een zeer aantrekkelijke prijs.

E-mail naar: stichtingboz@outlook.com 

Stichting De 
Buurtbron 
Ommoord 
Zevenkamp 
De Buurtbron onder-
steunt mensen met 
een smalle beurs. In 
de dagelijkse praktijk 
kunnen zich problemen 
aandienen waar je zelf 
niet goed uitkomt en 
die veel stress geven. 
Soms heb je onder-
steuning nodig. 

Omdat je bijvoorbeeld 
niet rondkomt met je 
geld of omdat je schulden 
hebt. De Buurtbron biedt 
een luisterend oor, denkt 
met je mee, informeert, 
ondersteunt en verwijst 
door als dat nodig is. 
Heb je problematische 
schulden en kom je met 
jouw weekbudget voor 
boodschappen niet rond? 
Schroom niet om aan te 
kloppen bij ons. 

Spreekuren 
Elke maandag van 
13:30 tot 15:30 uur in 
de Wijkhub Zevenkamp, 
Zevenkampse Ring 340.                                                                                                                                             
                                                      
Elke dinsdag van 10:00 
tot 12:00 uur in het 

seniorencomplex De 
Aarhof, Aar 193 Ingang 1 

(dit is de ingang van de 
recreatieruimte ter hoog-
te van huisnr 201-315) 

Inloop Elke maandag-
ochtend van 10:00 tot 
12:00 uur en elke vrij-
dagochtend van 10:00 tot 
12:00 uur.
 
Tijdens de inloop kun je 
anderen ontmoeten, met 
elkaar (bij)praten, mee-
doen met een themage-
sprek of meedoen met 
een DOE-activiteit. Het is 
elke week weer een ande-
re ervaring. 

MUP
Voor gratis menstruatie-
producten kunnen vrou-
wen tijdens het spreekuur 
op de dinsdagochtend te-
recht. 

Dan is het uitgiftepunt 
open en kunt u gratis 
maandverband meene-
men. Maak er gebruik van 
… en wilt u liever op een 
andere dag komen, maak 
dan een afspraak met 
Sona Akhumyan. 

Voor meer informatie: 
Mail: Sona Akhumyan via 
sona@debuurtbron.nl   
Telefoonnummer: 
06 35 64 43 81.

de wijkhub. 
Je kunt opruimspullen 
zoals prikstokken, hesjes 
en handschoenen ophalen 
bij de wijkhub. Sommi-
ge bewoners gebruiken 
de prikstok tijdens hun 
dagelijkse rondje door de 
wijk, anderen organiseren 
samen met buren 
een opschoonactie.

Kom langs bij de wijkhub, 
of kijk op rotterdam.nl/op-
ruimmaterialen-aanvragen.
 
Over wijkhub 
Zevenkamp: 
De wijkhub aan Zeven-
kampse Ring 340 is open 
op maandag, dinsdag 
en vrijdag van 09.00 tot 
14.00 uur.

May is er elke maandag 
en vrijdag van 9.00 tot 
14.00 uur. U kunt zo 
binnenlopen.
 
Meer informatie 
over de wijkhubs staat 
op rotterdam.nl/wijkhub
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WIJKRAAD ZEVENKAMP/VARIA

Wijkraad Zevenkamp volop 
aan de slag na zomerreces

Betaald parkeren houdt Zevenkamp 
bezig: wijkraad legt de bal terug 
bij de gemeente

Na het zomerreces is de wijkraad Zevenkamp 
weer volop aan de slag gegaan. En dat is nodig, 
want er liggen momenteel, maar ook de komen-
de tijd verschillende belangrijke onderwerpen 
op tafel die direct invloed hebben op het dage-
lijks leven in onze wijk. De wijkraad wil daarbij 
vooral luisteren naar inwoners, hun signalen 
serieus nemen en deze waar mogelijk onder de 
aandacht brengen van de gemeente Rotterdam.

Een van de onderwerpen die veel aandacht vraagt, is 
het besluit om het gratis openbaar vervoer voor ou-
deren af te schaffen. Hoewel het besluit inmiddels 
is genomen, vindt de wijkraad het belangrijk om de 
gevolgen hiervan voor ouderen onder de aandacht te 
blijven brengen. Bereikbaarheid en betaalbaarheid van 
het openbaar vervoer zijn immers belangrijk om voor 
ouderen zelfstandig mee te kunnen blijven doen in de 
samenleving. 

De wijkraad heeft hierover een ongevraagd advies uitge-
bracht en probeert dit advies een plaats te geven tijdens 
de begrotingsbehandeling van de gemeenteraad op 12 
oktober. Ook de voorgenomen invoering van betaald 
parkeren zorgt voor veel reacties in Zevenkamp. Veel in-
woners hebben laten weten hier grote bezwaren tegen te 
hebben. De wijkraad heeft de signalen uit de wijk opge-
pakt en heeft inmiddels haar stem laten horen. 

Zo zijn inmiddels bij de commissie Leefomgeving & 
Economie de bezwaren ingesproken, een ongevraagd 
advies uitgebracht, werd een speciale openbare verga-
dering georganiseerd op 29 september en is de wijkraad 
voornemens een wijkenquête te houden. Daarmee 
wordt geprobeerd om niet alleen de mening van de 
wijkraad, maar vooral ook de ervaringen en opvattingen 
van inwoners duidelijk bij de gemeente onder de aan-
dacht te brengen.

Een schone wijk blijft eveneens een belangrijk aan-
dachtspunt. De hoeveelheid afval en achtergelaten 
spullen op straat neemt op verschillende plaatsen zicht-
baar toe. Dat zorgt voor ergernis bij bewoners en doet 
afbreuk aan de leefbaarheid. De wijkraad wil daarom 
niet alleen aandacht vragen voor het probleem, maar 
ook meedenken over oplossingen. 

Er wordt gekeken naar alternatieve methoden waar-
mee de gemeente ervoor kan zorgen dat Zevenkamp 
schoner blijft en problemen sneller worden aangepakt. 
Ook het nieuwe Ambachtsplein staat nadrukkelijk op 
de agenda. De wijkraad vindt dat een nieuw plein meer 
nodig heeft dan alleen een goede inrichting. 

Goed onderhoud en beheer zijn minstens zo belangrijk. 
Daarom denkt de wijkraad actief mee over een goed 
onderhouds- en beheerprogramma voor het plein. Het 
doel is duidelijk: zorgen dat het Ambachtsplein ook over 
enkele jaren een aantrekkelijke, verzorgde en prettige 
plek voor bewoners blijft.

Vooruitkijken naar 2027
Naast deze actuele dossiers kijkt de wijkraad inmiddels 
ook vooruit. De voorbereidingen zijn gestart voor een 
gedegen participatieaanpak, die moet leiden tot een nieuw 
wijkakkoord met de gemeente Rotterdam. Dit akkoord 
wordt naar verwachting in de eerste maanden van 2027 
afgesloten en gaat richting geven aan de ontwikkeling van 
Zevenkamp voor de 
komende jaren.

De wijkraad vindt het 
belangrijk dat inwoners 
hierbij een actieve rol 
krijgen. Want uiteindelijk 
gaat het om één ding: 
samen werken aan een 
schoon, leefbaar, veilig en 
aantrekkelijk Zevenkamp.

Tekst: André Paans – lid wijkraad Zevenkamp  

De boodschap van 
wijkraadslid André Paans 
was duidelijk: 
de wijkraad is niet de initia-
tor van het beleid, maar de 
boodschapper van de wijk. 
Het voorstel voor uitbrei-
ding van betaald parkeren 
komt voort uit de keuzes 
van de nieuwe coalitie. 

De wijkraad heeft ver-
volgens de taak om te 
onderzoeken wat dit voor 
Zevenkamp betekent en 
het geluid van bewoners 
en ondernemers richting 
het gemeentebestuur over 
te brengen.

Dat heeft de wijkraad 
inmiddels nadrukkelijk 
gedaan. Er is een onge-
vraagd advies over de 
voorgenomen invoering 
van betaald parkeren 
tijdens de vergadering 
vastgesteld en zal wor-
den aangeboden aan het 
college van burgemees-
ter en wethouders en de 
gemeenteraad. Ook heeft 
voorzitter Bas Berkhof op 
22 september namens de 
wijkraad, bewoners en 
ondernemers de bezwaren 
tegen het voorgenomen 
beleid ingebracht bij de 
commissie Leefbaarheid & 
economie.

Daarnaast is onder een 
deel van de bewoners een 
meningspeiling uitgezet. 
Daarmee wil de wijkraad 
zoveel mogelijk hun me-
ning en zorgen verzame-
len. De openbare verga-
dering bood bewoners 
bovendien de gelegenheid 
om hun vragen, zorgen en 
opmerkingen rechtstreeks 
bij de wijkraad naar voren 
te brengen. Een belang-
rijk punt in de discussie is 
de vraag waarom betaald 
parkeren in Zevenkamp 
eigenlijk nodig is. 

In de toelichting van de 
wijkraad werd gewezen 
op het feit dat wethouder 
Zeegers inmiddels ver-
klaard heeft, dat het bij de 
uitbreiding van betaald par-
keren niet uitsluitend gaat 
om parkeerdruk, maar om 
het verkrijgen van financi-
ële middelen voor investe-
ringen in de stad.

Daarbij zijn onder meer 
betaalbare woningen, de 
aanpak van dakloosheid, 
economische investeringen 
en veranderingen in de 
openbare ruimte genoemd.

Daarmee komt een fun-
damentele vraag op tafel. 
Als Zevenkamp betaald 
moet gaan parkeren, wel-
ke concrete problemen in 
Zevenkamp worden daar-
mee dan opgelost? Als 
parkeerdruk de aanleiding 
is, dan mogen bewoners 
verwachten dat dit wordt 
onderbouwd met actuele, 
betrouwbare en repre-
sentatieve cijfers. Maar 
wanneer inkomsten voor 
bredere stedelijke doel-
stellingen een belangrijk 
onderdeel van de reden 
zijn, dan verdient ook dat 
een heldere en eerlijke 
uitleg aan de inwoners die 
de rekening krijgen.
De wijkraad Zevenkap is 
vrij helder in haar opvat-

ting. De inzet is eenvou-
dig: eerst duidelijkheid 
over de reden, vervol-
gens de feiten op tafel en 
daarna beoordelen wat de 
gevolgen voor Zevenkamp 
zijn. En dat is geen vertra-
ging om de vertraging. 

Het gaat om een maatre-
gel die rechtstreeks gevol-
gen heeft voor bewoners, 
ondernemers en bezoe-
kers van de wijk. Betaald 
parkeren betekent immers 
een structurele verande-
ring van de manier waarop 
parkeren in de wijk wordt 
geregeld.

De gemeentelijke besluit-
vorming loopt nog door. 
De openbare vergadering 
van 29 september was 
daarmee geen eindpunt, 
maar een belangrijk mo-
ment waarop Zevenkamp 
zijn stem opnieuw heeft 
laten horen en ervoor 
gezorgd dat de stem van 
Zevenkamp aan de Cool-
singel wordt gehoord. Het 
dossier is dus nog niet 
gesloten, wordt vervolgd!!

Wilt u iets 
leuks doen 
voor uw wijk?

De bewonersorga-
nisatie Zevenkamp 
is dringend op zoek 
naar vrijwilligers: 

•	 Voor het bestuur: 
diverse functies

•	 Voor de ZevenKrant 
(een interviewer)

Mail naar stichtingboz@
outlook.com of 
bel 06-37563093 
(Fernande van Dongen) 
of 06-37345165
(Ed de Meijer)

Steller tekst – André Paans, wijkraadslid

Bewoners op het Ambachtsplein in protest tegen het betaald parkeren

De openbare vergade-
ring van de Wijkraad 
Zevenkamp op 29 
september stond voor 
een belangrijk deel 
in het teken van één 
onderwerp dat veel 
bewoners bezighoudt: 
de voorgenomen in-
voering van betaald 
parkeren. De wijkraad 
maakte daarbij vooral 
duidelijk wat haar rol 
is, wat er inmiddels is 
ondernomen en welke 
vragen nog steeds op 
tafel liggen.
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SCHOLEN 

Brugfunctionaris op 
basisschool De Vliedberg 

Samen genieten van verhalen 
tijdens de Kinderboekenweek!

Dit schooljaar ben ik gestart met brugfunctiona-
ristaken op De Vliedberg. De brugfunctionaris 
zorgt voor een verbinding tussen school, het kind 
en thuis.  Voor veel ouders is de school een beken-
de plek, maar soms kan de drempel om binnen te 
stappen toch hoog voelen. De brugfunctionaris is 
er om die drempel volledig weg te nemen. 

Daarom organiseert Stichting Kleine Momenten die Groot Verbinden op vrijdag 9 
oktober van 11.30 tot 14.30 uur een gezellige activiteit speciaal voor kinderen van 
0 t/m 3 jaar en hun (groot)ouders/verzorgers. Deze middag staat in het teken van 
ontmoeten, samen plezier maken en natuurlijk boeken en verhalen. Want voorlezen 
is niet alleen gezellig, maar prikkelt ook de fantasie, zorgt voor mooie gesprekjes en 
laat jonge kinderen op een speelse manier kennismaken met taal en nieuwe woorden.

Terwijl de kinderen samen ontdekken en plezier maken, is er ook volop ruimte voor 
ouders, grootouders en verzorgers om elkaar te ontmoeten. Want juist die kleine mo-
menten samen kunnen uitgroeien tot mooie verbindingen in de wijk.

Alle kinderen van 0 t/m 3 jaar uit Zevenkamp zijn samen met hun (groot)ouder/ver-
zorger van harte welkom. Je hoeft niet aangesloten te zijn bij onze samenspeelgroep 
om deel te nemen.

Datum: Vrijdag 9 oktober | Tijd: 11.30 tot 14.30 uur.
Adres:Korne 180,3068 NG Rotterdam, Zevenkamp. Locatie: Basisschool 
De Vliedberg bij peuteropvang De Toverberg.

Deelname is geheel gratis en vrijblijvend
Kom gezellig samen met je kind langs en beleef een fijne middag vol verhalen, 
ontmoeting en plezier! Stichting Kleine Momenten die Groot Verbinden.

De Kinderboekenweek is het moment om samen te ontdekken hoe 
leuk verhalen, boeken en taal kunnen zijn. En wat is er nu mooier 
dan dat samen te beleven?

Het doel? Zorgen dat 
iedere ouder zich gehoord 
voelt en dat elk kind met 
gelijke kansen en een 
glimlach naar school gaat. 

Zo zijn we afgelopen 
schooljaar op De Vliedberg 
al begonnen met een weg-
geefkast waar houdbare 
producten in staan die 
ouders kunnen meenemen 
als ze dit nodig hebben. 
Als ouders zelf thuis pro-
ducten hebben staan die 
ze kunnen missen kunnen 
we dit in de weggeefkast 
zetten. Zo kan een ander 
dit weer gebruiken. 

De weggeefkast is heel 
goed ontvangen onder de 
ouders. Het is mooi om te 
zien dat er gebruik wordt 
gemaakt van de kast. 

Op De Vliedberg gaan 
in oktober 3 woensdag-

ochtenden wandelen met 
ouders in de buurt met als 
afsluiting een kopje koffie 
of thee met iets lekkers. 
We hopen dat er veel ou-
ders mee gaan lopen. En 
er is elke eerste woensdag 
van de maand op school 
een koffieochtend voor ou-
ders waar ze met elkaar in 
gesprek kunnen en elkaar 
leren kennen. 

Samen spelen, ontdekken 
én elkaar ontmoeten bij 
De Kleine Bergjes

Maar onze samenspeelgroep is er niet alleen voor de 
kinderen. Juist ook de ontmoeting tussen ouders, groot-
ouders en andere opvoeders vinden we belangrijk. Terwijl 
de kinderen samen nieuwe ervaringen opdoen, is er voor 
volwassenen ruimte om elkaar te leren kennen, ervarin-
gen uit te wisselen en nieuwe contacten op te bouwen. 

Zo willen we een fijne en vertrouwde plek creëren waar 
gezinnen uit Zevenkamp elkaar kunnen ontmoeten en 
waar verbinding vanzelf kan ontstaan. Gedurende het 
jaar organiseren we daarnaast verschillende leuke en 
leerzame activiteiten rondom onder andere taal, lezen, 
bewegen en samen ontdekken. Regelmatig sluiten we 
aan bij thema’s die op dat moment leven, zodat er 
iedere keer weer iets nieuws te beleven valt.

Nieuwe gezinnen uit Zevenkamp met kinderen van 
0 t/m 3 jaar zijn van harte welkom! Kom gerust eens 
kennismaken en samen met je kind ontdekken hoe 
gezellig het is bij De Kleine Bergjes. De Kleine Bergjes in 
basisschool De Vliedberg, bij peuteropvang de Toverberg.

Adres: Korne 180, 3068 GN Rotterdam-Zevenkamp
De samenspeelgroep wordt georganiseerd door 
Stichting Kleine Momenten die Groot Verbinden.

Bij de Kleine Bergjes draait het om samen zijn. 
Onze samenspeelgroep is er voor kinderen van 
0 t/m 3 jaar, samen met hun ouder, grootouder of 
verzorger. Kinderen krijgen de ruimte om te spe-
len, ontdekken, zingen, bewegen en te genieten 
van mooie verhalen. 
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VARIA

 

Benodigdheden voor 
4 personen:

•  300 gr broccoli 
•  1 courgette
•  1 rode ui

Eet smakelijk van Chez Nous Petra

Chez Nous… 
Heerlijk herfstgerecht…
Broccoli-courgettesoep

Werkwijze:

•  Snipper de ui grof.

•  Snij de courgette in vieren   
    en de broccoli in roosjes.

•  Verhit de olie.

•  Fruit de ui 3 minuten. 
   Dan de knoflook en 
   courgette 5 min.

•  Doe de broccoli en water   
   met bouillonblokjes 
   erbij en laat het 5 
   minuutjes zachtjes koken.

•  Pureer met staafmixer en 
   doe er peper en zout bij.

•  2 el olijfolie
•  700 ml heet water 
    met 2 bouillonblokjes 
•  Knoflook

Tip: 
Doe er wat gesneden bieslook en een takje munt bij en maak 
het af met wat balsamico Crema en wat room.
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Nieuw in de winkel!
Leroy heeft een paar gro-
te hobby’s: rolstoeltennis, 
schaken en spannende ver-
halen schrijven. Wanneer hij 
midden in de nacht wakker 
wordt door de muziek van 
een ijscowagen die door de 
straat rijdt, slaat zijn fan-
tasie meteen op hol. Maar 
als de wagen ook nog een 
buurjongen meeneemt, die 
daarna nooit meer wordt 
gezien, weet Leroy dat het 
niet om een fantasieverhaal 
gaat. Dit gebeurt echt! 

De ijscowagen blijft ’s 
nachts komen en neemt 
steeds meer kinderen uit 
de wijk mee. Met de 
ouders is ook iets 
vreemds aan de hand. 
Die hebben geen enkele 
herinnering meer van hun 
kinderen. Leroy en zijn 
vrienden zien maar één 
oplossing: ze moeten zich 
laten meenemen door de 
ijscowagen. Maar is er dan 
nog wel een weg terug?

Het boek Mr. Frost is 
verkrijgbaar bij de 
erkende boekhandel.

Chinouk Thijssen
Auteur van jeugdthrillers  
en kinderboeken.
www.chinoukthijssen.com



BOZ-ACTIVITEITEN 

Unieke expositie van 
wijkkranten Rotterdam

Yerseke: 
oesters en 
bubbels

De oudste wijkkrant 
dateert van 1957, de 
jongste van 2024. Op-
zoomer Mee kreeg van de 
gemeente de opdracht dit 
huzarenstukje in beeld te 
brengen. Lotte zette de 
expo in elkaar. 

De wijkkrant vertelt ver-
halen die mensen doen 
voelen. Het is gemeen-
schapskracht van onder 
op. ’ik ben nieuw in de 
wijk gekomen. Ik miste 
het wijknieuws en ben 
toen met de krant begon-
nen.’ De wijkkrant vertelt 
de verhalen van de wijk. 
Van een startend onder-
nemer gaat het naar een 
beroofde buurtbewoner 
die een hart onder de 
riem wordt gestoken. 

Mijn ogen dwalen over 
de vele kranten die zich 
langs de trappen omhoog 
slingeren en via kleurige 
startpagina’s mijn aan-
dacht trekken. Ik zie de 
Zevenkrant, de Stadsruit, 
de Noorderzon, Heijplaat-
post, Leven in Schie-
broek, de Proveniers-
krant, de Zuidwijker, 
de Eilandkrant. 
De Zevenkrant kreeg veel 

Het gonst van de activiteit in het Stadstimmer-
huis. Wel 150 actieve bewoners komen naar de 
unieke expositie van wel 37 wijkkranten gemaakt 
door bewogen wijkmensen. 

complimenten en werd 
vaak genoemd als de 
mooiste krant. De wijk-
krant geeft een comple-
ter beeld van de wijk. 

Naast de Oude Westen 
buurtkrant ligt Ommoord 
Nieuws en Pendrecht in 
de Kijkerd. Over Mathe-
nesse, de Ster, Hoek van 
Holland, Kleiwegkwar-
tier en de Crooswijker. 

Dit kunnen we maar een 
greep noemen. Naast 
Botu ligt de Kaap. Ik ben 
onder de indruk en stap 
voorzichtig over de trap-
pen waarover de expo 
zich nestelt. 

Het is een gezellige re-
ceptie. Tussen de actie-
velingen is veel contact. 
Zij voelen zich gewaar-
deerd. Ze laten verhalen 
horen die nergens anders 
worden verteld.   

Met een stapvolle bus ging 
de BOZ naar Yerseke. Yer-
seke was toen in complete 
braderie sfeer. Het was 
even zoeken waar de bus 
moest geparkeerd worden. 
Gelukkig ontmoetten we 
actieve verkeersregelaars.

Om te starten namen we 
een stevige koffie met gebak 
en slagroom. Wat later ging 

de gezelschap aan de oes-
ters en bubbels, een feeste-
lijk gerecht! Op de braderie 
waren de paling en mossel 
kramen aantrekkelijke plek-
ken naast de vele gezellige 
knijpjes die de Zevenkam-
pers wisten te vinden. 

Opvallend was het optre-
den van de zanger in zijn 
spaceship. Hij zong van 
‘Sweet Caroline’ en alles 
draaide op het schip, zelfs 
op zijn hoed stond een 
molentje. De man had 
veel bekijks. Na heel wat 
gewandeld te hebben op 
de braderie en in het drop 
kreeg het gezelschap wel 
honger. 

Ze konden kiezen tussen 
mosselen, runder stoofpot 
of vegetarisch. De sfeer 
zat er goed in. Nog net 
werd er niet gezongen ‘we 
gaan nog niet naar huis’. 
Zo een uitstapje brengt 
bewoners bij elkaar en 
geeft je echt een echt 
vakantie gevoel.

’Ik ben nieuw in 
de wijk gekomen. 
Ik miste het wijk-
nieuws en ben 
toen met de 
krant begonnen.’ 

Tekst: Ed de Meyer

Tekst: Ed de Meyer
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Emin Basoglu, Fractievoorzitter SP Rotterdam

We willen de bewoners organisatie Zevenkamp namens 
de SP bedanken voor het uitknippen en het mailen van 
de petitie voor het behoud van gratis OV voor ouderen. 
We zullen deze zeker bewaren en eventueel inbrengen 
bij verdere commissies en raadsvergaderingen. Bedankt 
voor jullie steun en we gaan verder, het laatste woord 
over het behoud van het gratis OV voor ouderen is ook 
zeker nog niet gezegd, zo komt de behandeling van de 
begroting er ook nog aan. 

Op 10 november organiseren we weer een protest voor 
het behoud van het gratis OV. Het is ook mogelijk voor 
bewoners om 14 oktober in te spreken, dus laat het ons 
weten als u als bewoner daar behoefte aan heeft. 
Nogmaals bedankt en blijf van je laten horen!

Petitie voor behoud 
gratis OV voor ouderen.



Geen betaald 
parkeren in 
Zevenkamp

In 2023 stelde wethouder Kar-
remans dat het college besloten 
had tot invoering van betaald 
parkeren binnen de ring. Zeven-
kamp valt buiten de ring maar 
wanneer er sprake is van een 
parkeerdruk hoger dan 80% kan 
ook buiten de ring betaald parke-
ren worden ingevoerd. 

De bewonersorganisatie 
Zevenkamp komt op voor 
het bewonersbelang. 
Geen betaald parkeren in 
zevenkamp! De voorzit-
ter heeft ingesproken bij 
de gemeenteraadscom-
missie leefbaarheid. 

In Zevenkamp is de parkeerdruk 
69%, dat is onderzocht. De be-
woners voelen zich gezien worden 
als een melkkoe. De toezegging 
van Karremans werd vastgelegd 
in een brief aan de wijkraad. 
De Zevenkrant heeft ook de 
toezegging gepubliceerd. 

Gemeenteraadsleden vroegen 
naar de gevolgen van betaald 
parkeren. Veel arme gezinnen 
krijgen minder vrienden bezoek. 
Veel ouderen en mensen met 
een beperking zullen mantelzorg 
ontberen. Zevenkamp is één van 
de armste wijken van Rotterdam. 
Het winkelcentrum van Zeven-
kamp is meer dan noodlijdend 
en dat wordt met betaald parke-
ren alleen maar erger. 

De bewoners zijn genoodzaakt  
hun boodschappen te gaan 
doen in Capelle aan den Ijssel 
en Nieuwekerk waar het gratis 
parkeren is.

Tekst: Ed de Meyer

BOZ-ACTIVITEITEN 

Brasa Dey seniorenvereniging Faya Lobi

Een geslaagde en 
verbindende dag 
Op zondag 30 augustus 
2026 organiseerde seni-
orenvereniging Faya Lobi 
haar Brasa Dey in de re-
creatiezaal van de Aarhof. 
Het werd een bijzonder 
geslaagde, gezellige en 
verbindende bijeenkomst, 
die door de aanwezigen 
zeer positief werd ont-
vangen. Met naar schat-
ting 60 of meer aanwe-
zigen was er sprake van 
een mooie opkomst. 

Niet alleen leden en be-
trokkenen van de ver-
eniging waren aanwezig, 
maar ook verschillende 
buurtbewoners en verte-
genwoordigers van orga-
nisaties uit de wijk.
 
Onder de aanwezigen 
bevonden zich onder an-
dere vertegenwoordigers 
van BOZ en de wijkraad. 
Hun aanwezigheid werd 
bijzonder gewaardeerd 
en benadrukte het be-

lang van samenwerking 
en verbinding tussen de 
vereniging, de buurt en 
de verschillende maat-
schappelijke organisa-
ties. De naam Brasa Dey 
– een dag van omhel-
zing, verbondenheid en 
saamhorigheid – kwam 
tijdens de bijeenkomst 
duidelijk tot zijn recht, 
in de speeches, contac-
ten, muziek en het geza-
menlijk nuttigen van de 
voeding. De aanwezigen 
spraken hun waardering 
uit voor de organisatie, 
de gastvrijheid en de ma-
nier waarop de dag was 
vormgegeven. Er waren 
veel positieve reacties en 
lovende woorden. 

Ontmoetingsplek 
binnen de wijk
De aanwezigheid van 
buurtbewoners maakte 
duidelijk dat Faya Lobi 
niet alleen betekenis 
heeft voor haar eigen 
leden, maar ook een rol 
kan vervullen als ont-

moetingsplek binnen de 
wijk. De belangstelling 
vanuit de buurt en de 
aanwezigheid van verte-
genwoordigers van BOZ 
en de wijkraad bieden 
mogelijkheden om de 
samenwerking verder uit 
te bouwen. 

Een dergelijk evenement 
kan alleen succesvol ver-
lopen wanneer verschil-

lende mensen bereid zijn 
hun tijd, energie en inzet 
beschikbaar te stellen. De 
gezamenlijke inzet van de 
betrokken vrijwilligers en 
medewerkers heeft eraan 
bijgedragen dat de bezoe-
kers zich welkom en op 
hun gemak voelden. 

Aan alle betrokken: 
hartelijk dank voor jullie 
inzet, enthousiasme en 

bijdrage aan het suc-
ces van deze dag. Een 
van de meest positieve 
signalen tijdens en na 
afloop van de Brasa Dey 
was de vraag naar een 
vervolg. De Brasa Dey 
kan worden gezien als 
een mooie stimulans 
om te bekijken welke 
vervolgactiviteiten faya 
lobi kan organiseren. De 
dag heeft laten zien dat 
faya lobi een waardevolle 
bijdrage kan leveren aan 
ontmoeting, verbinding 
en saamhorigheid binnen 
de gemeenschap. 

De vele positieve reac-
ties en de vraag naar 
een vervolg vormen dan 
ook een mooie basis om 
samen te kijken naar de 
toekomst. Brasa Dey was 
niet alleen een dag van 
gezelligheid, maar vooral 
een dag van verbinding.  
Met dank aan iedereen 
die deze dag mogelijk 
heeft gemaakt. Samen 
ontmoeten, verbinden 
en genieten.

Tekst: Frank Aalse
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Initiatievenmarkt in het Maasgebouw 
Het Maasgebouw in Rotterdam stond onlangs volledig in het teken van ontmoeting, 
samenwerking en maatschappelijke initiatieven. In de grote Feijenoord Brasserie 
vond een drukbezochte initiatievenmarkt plaats, georganiseerd door Opzoomer Mee. 
Bewonersgroepen, fondsen, woningcorporaties, welzijnsorganisaties en vrijwilligers-
organisaties kwamen er samen om ideeën uit te wisselen en nieuwe contacten te 
leggen. Voorafgaand aan de markt brachten we een bezoek aan De Kuip. Het stadi-
on blijft voor veel Rotterdammers een bijzonder icoon van de stad. Een bezoek aan 
deze indrukwekkende plek maakt opnieuw duidelijk hoe sterk De Kuip verbonden is 
met de geschiedenis en identiteit van Rotterdam. Eenmaal op de initiatievenmarkt 
struinden we langs de vele stands. Bij de ene tafel ging het over duurzaamheid, bij 
de andere over vrijwilligerswerk, armoedebestrijding, cultuur of buurtinitiatieven. 

Herbruikbare bekers en vrijwilligers 
De uit Agenda presenteerde een initiatief rond herbruikbare plastic bekers. Bezoe-
kers van evenementen betalen €1,50 voor een beker. Bij het terugbrengen krijgen 
zij €1 terug. Na afloop van het evenement worden de bekers gewassen en opnieuw 
gebruikt. Een eenvoudig idee dat bijdraagt aan het verminderen van afval. Ook 
Zorgzaam 010 was aanwezig. De organisatie helpt bewonersgroepen bij het vinden 
van vrijwilligers en ondersteunt daarmee mensen die zich actief willen inzetten voor 
hun buurt. Een zangeres zorgde ondertussen voor een vrolijke noot op de markt. 
Tussen de gesprekken door klonk muziek en konden bezoekers elkaar ontmoeten in 
een ontspannen sfeer. 

Fondsen volop vertegenwoordigd 
Opvallend was het grote aantal fondsen en maatschappelijke organisaties dat aan-
wezig was. We spraken onder meer vertegenwoordigers van Solidarodam, het Van 
Wijngaarden-Boot Fonds, het V fonds, Volkskracht, het Laurens Fonds, DBL, Stich-
ting Theia, het Job Dura Fonds, het Clemens Hodes Fonds, VSB en DeltaPort. Via 
FindNFund zijn veel van deze fondsen en andere financieringsmogelijkheden voor 
maatschappelijke initiatieven terug te vinden. 

Ook initiatieven rond armoedebestrijding waren vertegenwoordigd. Zo waren onder 
andere het Studiefonds Neeltje Bos en het Bekker-la Bastide Fonds aanwezig. Van 
Volkskracht kregen we het schitterende boek 100 jaar Volkskracht – Als het goed 
is voor Rotterdam. Het boek vertelt over de geschiedenis van het fonds en de rol 
die het al jarenlang speelt in de stad. De belangstelling voor de fondsen was groot. 
Bezoekers verdrongen zich rond de stands en gingen in gesprek over mogelijke 
ondersteuning voor hun eigen initiatieven. 

Rotterdamse verhalen en filmarchief 
Ook Antenne Rotterdam liet van zich horen. We ontmoetten Rini Biemans, die zich 
bezighoudt met het digitaliseren en actualiseren van Rotterdams filmmateriaal. 
Daarmee wordt waardevol beeldmateriaal uit de stad toegankelijk gehouden voor 
nieuwe generaties. Het bestuur van de BOZ. Ontmoette Martin de Hartog werd on-
der meer gesproken over ondersteuning voor een AED-cursus. Een mooi voorbeeld 
van hoe een ontmoeting op een markt kan leiden tot nieuwe mogelijkheden voor 
samenwerking. En natuurlijk mocht een foto niet ontbreken. We lieten ons prompt 
vastleggen. 

Woningcorporaties en welzijnsorganisaties 
Ook vrijwel alle Rotterdamse woningcorporaties waren op de markt vertegenwoor-
digd. Zij gingen met bezoekers in gesprek en luisterden naar suggesties en ideeën 
uit de wijken. Daarnaast waren verschillende welzijnsorganisaties aanwezig, waar-
onder Incluzio, Grow-Up, Dock en SOL. Zij spelen een belangrijke rol in het onder-
steunen van bewoners en vrijwilligers in Rotterdam. Voor vrijwilligersorganisaties is 
ook het Lokaal Budget van belang. Tijdens de gesprekken werd daarnaast gewezen 
op het belang van een goed noodplan en buurtpreventie. Ook Weerwoord Rotterdam 
was aanwezig met aandacht voor de aanpak rond klimaat en leefomgeving. Couleur 
Lokaal ondersteunt actieve organisaties en heeft aangegeven dit in ieder geval nog 
een jaar voort te zetten. Voor aanvragen geldt een deadline van 6 november. 

Duurzaamheid, cultuur en ontmoeting 
Rotterdam Energie zette zich tijdens de markt in voor het verduurzamen en isole-
ren van woningen. Daarmee werd opnieuw duidelijk hoeveel verschillende thema's 
samenkomen bij initiatieven in de stad: van energie en klimaat tot armoede, vrijwil-
ligerswerk en cultuur. De markt was bovendien niet alleen een plek voor gesprekken. 
Overal stonden kraampjes met eten. Bezoekers konden genieten van gerechten uit 
verschillende culturen, van Surinaamse en Chinese hapjes tot burgers en heerlijke 
kipgerechten. Ook Stichting Mara was aanwezig. De stichting ondersteunt vrijwillige 
sleutelpersonen via het project Oase. Daarnaast werd aandacht gevraagd voor de 
Cultuurboost, die op 1 oktober in de Laurenskerk wordt gehouden en waarin cultuur 
en ontmoeting centraal staan. 

Samen sterk 
Na urenlang rondlopen, praten en nieuwe mensen ontmoeten, kwam de initiatie-
venmarkt langzaam tot een einde. Nog één foto bij de Feijenoord Print maakte de 
dag compleet. De initiatievenmarkt liet vooral zien hoeveel Rotterdammers en orga-
nisaties zich dagelijks inzetten voor hun stad en hun wijk. Van vrijwilligerswerk en 
buurtpreventie tot cultuur, duurzaamheid en armoedebestrijding: overal ontstaan 
ideeën en samenwerkingen.  

Een drukke, kleurrijke en inspirerende dag in het Maasgebouw, met één 
duidelijke boodschap: Rotterdam staat sterk als bewoners en organisaties 
elkaar weten te vinden. Samen Sterk!  

Tekst: Ed de Meyer

BOZ-ACTIVITEITEN 

•	 Moeite met schrijven van brieven
•	 Opstellen Curriculum Vitae (CV)
•	 Huursubsidie
•	 Zorgtoeslag
•	 Overleg met uw huisbaas
•	 Hulp nodig met lezen
•	 Formulieren invullen
•	 Buurtbemiddeling
•	 Wijk-initiatieven
•	 Vergunningen
•	 Regelingen
•	 Subsidies
•	 Bewoners-initiatieven
•	 Kopietje maken
•	 Vrijwilliger nodig of worden
•	 Samenwerkingsverbanden
•	 Kopje koffie of thee
•	 Of zomaar voor een praatje ...

Vrijdag van 10.00 - 14.00 uur 
stichtingboz@outlook.com Tel: 06-37563093
Ambachtsplein 125, 3068 GV  Rotterdam

Bij de Inloop BOZ kunt u terecht voor

Hulp nodig?
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Tekst: Ed de Meyer

Tekst: Fernande van Dongen

BOZ-ACTIVITEITEN

Burendag in de Vijf Havens 
Wat een gezellig-
heid, iedereen druk 
in de weer met de 
koffie en de vlaai.
Stoeltjes werden 
erbij gezet, wat 
een publiek!

Joke Mare begon met 
zingen en het ging los, 
gelijk de polonaise ingezet, 
dansje gewaagd, wat een 
blijde gezichten. Heb je 
even voor mij en de Engel-
bewaarder werd luidkeels 
meegezongen! Er waren 
ook best veel gasten van 
buitenaf, dat maakte de 
Vijf Havens extra gastvrij.

Volgende keer Gouwe 
Ouwe (U weet wel mu-
ziek jaren 60). Dit is op 
zondag 8 november. Zaal 
open vanaf 14:00 uur, start 
14:30 uur eind 16:15 uur. 
U bent welkom alleen na 
aanmelden via inschrijven  
naar stichtingboz@outlook.
com of via tel: 06 375 630 
93, of kom even langs op 
het spreekuur iedere vrij-
dagochtend van 10:00 uur 
tot 14:00 uur. Vol is Vol! 
Toegang is Gratis!
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Zomerzaterdagen vol verrassingen

We konden de supersonische goochelaar Olivier Quist 
begroeten die alles deed verdwijnen en in een omdraai 
wel 20 flessen kon toveren. De man is wereldberoemd. 
De kinderen waren sprakeloos. De heer en dame van de 
schmink en de glittertattoos werden zowat overrompeld 
en wat denk je van Italiaans ijs? Onze ijsspecialist kwam 
met een charmante ijs-tuktuk. 

Zijn voorraad was snel op. Piet Suikerspin was natuurlijk 
ook van de partij. ‘Hebt u suikervrij?’ De tweede zaterdag 
werd aan het programma een spectaculaire bellenblaas 
toegevoegd. De kinderen vonden haar geweldig. De 
karikaturist maakte schitterende prenten. Iedereen wilde 
zowat model spelen. Al de kinderen konden genieten van 
de heerlijke pizzapunten. Een originele verrassing. 

Met hun leuke kunstwerkjes waren ze helemaal gelukkig. 
De zomerzaterdagen maakten de bewoners en kinderen 
weer vrolijk. Het was een verademing na al dat verbou-
wen en herinrichten van het groene Ambachtsplein.

Omwille van het feit dat het Ambachtsplein op de 
schop was, werd de vakantie besteding verruild 
voor een back to school. Het werden de twee eerste 
zaterdagen van september. Het motto was: ‘voor 
oud en jong, leuk voor t hele gezin!’ 



Buurtbewoner Kevin van 
der Weijde nam het initia-
tief, onder de begeleiding 
en met de ondersteuning 
van gro-up buurtwerk, 
voor de feestavond die 
speciaal bedoeld was voor 
mensen met én zonder 
beperking.Van der Weijde, 
die zelf lichamelijk be-
perkt is, merkte dat er 
in Rotterdam nog wei-
nig mogelijkheden zijn 
voor mensen met een 
beperking om samen uit 
te gaan en elkaar in een 
ontspannen sfeer te ont-
moeten. 

Kevin: “Ik vind het be-
langrijk om in de wijk de 
mogelijkheid te bieden 
om een avond te dansen 
en elkaar te ontmoeten 
en plezier te maken met 
elkaar. Het is belangrijk 
dat eenieder zich welkom 
voelt. Ik bemerk met 
mijn eigen beperking dat 

Iedereen doet mee tijdens feestavond in Zevenkamp

Een avond vol muziek, gezelligheid en 
ontmoeting. Dat was het doel van Onbe-
perkt-Meedoen (2e editie), een discofeest 
dat vrijdag 11 september plaatsvond in 
Huis van de Wijk Zevenkamp. 

er voor onze doelgroep 
vaak geen ruimte is om te 
bewegen of om mensen 
te ontmoeten die geen 
beperking hebben en daar 
een gezellige avond mee 
te hebben.”
Die gedachte vormde het 
uitgangspunt voor Onbe-
perkt-Meedoen. De be-
zoekers werden voor een 
tweede keer dit jaar getrak-
teerd op muziek van een 
dj, lekkere hapjes en vooral 
veel gezelligheid. Er werd 
gedanst, gelachen en volop 
met elkaar gepraat.
Volgens de organisatie 
draaide de avond niet 
alleen om entertainment, 
maar vooral om verbinding. 

Mensen met verschillende 
achtergronden en moge-
lijkheden kwamen samen 
en konden zonder drem-
pels genieten van dezelfde 
avond. De sfeer was ont-
spannen en vrolijk. Voor 

de bezoekers was het een 
mooie gelegenheid om 
nieuwe mensen te ontmoe-
ten, bekenden weer te zien 
en samen te genieten van 
muziek en gezelligheid.
Kevin: “De opkomst was 

heel geslaagd en heel 
divers, we hadden nog 
voldoende ruimte om ook 
in de rolstoel te dansen en 
de dansvloer was de hele 
avond goed bezet. De DJ 
draaide voor iedereen de 

muziek die ze wilde 
horen. Je kon ook verzoek-
jes indienen en daar werd 
veel gebruik van gemaakt. 
Alle medewerkers van 
gro-up buurtwerk en mijn 
collega vrijwilligers hebben 
mij die avond enorm goed 
geholpen en ondersteund.”

Met Onbeperkt-Meedoen 
wil Van der Weijde laten 
zien dat een feest voor 
iedereen toegankelijk kan 
zijn. De geslaagde avond 
in Zevenkamp is daarmee 
niet alleen een gezellige 
bijeenkomst geworden, 
maar ook een voorbeeld 
van hoe buurtbewoners 
zelf kunnen bijdragen 
aan een inclusievere wijk.

Kevin: “Het was weer een 
groot succes, ik krijg nog 
steeds complimenten van 
aanwezigen die ik tegen-
kom. Wat deze disco zo'n 
succes maakt is dat ieder-
een zichzelf kan en mag 
zijn en iedereen zich vrij 
voelt om te komen. Het 
maakt niet uit of je alleen 
komt of samen met an-
deren. Eenmaal binnen is 
iedereen gelijk en voelt 
zich welkom. Dus op naar 
de volgende editie!”
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Datum: Wo 28 okt (inschrijven vóór 23 okt) 
Locatie: Laurens Nieuw Verlaat 

Bel of app: 06 82 00 05 81 
Mail: nani.limafernandes@grow-up.nl
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VARIA 

Elkaar ontmoeten 
staat centraal.

Misschien kom je voor 
een goed gesprek. Mis-
schien wil je andere 
vaders uit de wijk leren 
kennen. Misschien heb je 
een vraag over het vader-
schap of wil je juist jouw 
eigen ervaring delen. Of 
misschien kom je gewoon 
voor een kop koffie en 
wat gezelligheid.

Alles is goed. Het Va-
dercafé is geen verplicht 
programma dat je moet 
volgen. Het is een plek 
waar vaders elkaar kun-
nen ontmoeten. Vanuit 
die ontmoeting ontstaan 
gesprekken, contacten, 
vriendschappen en soms 
ook nieuwe initiatieven. 
Soms begint verbinding 
namelijk heel eenvoudig 
met de vraag: 

“Hoe gaat het met jou 
als vader?”

Vaders ontmoeten, 
elkaar versterken 
en samen bouwen 
aan Zevenkamp 

Het startpunt van Papa 
Tijs is eenvoudig: elkaar 
leren kennen als vaders 
van Zevenkamp. Achter 
dat eenvoudige idee zit 
een sterke overtuiging: 
betrokken vaders spelen 
een belangrijke rol in het 
leven van hun kinderen. 

Kinderen met betrokken 
vaders kunnen profiteren 
van die betrokkenheid in 
hun ontwikkeling, onder 
andere op het gebied van 
gedrag, taalontwikkeling, 
zelfstandigheid en weer-
baarheid. 

Prof. dr. Tessa Roseboom, 
auteur van De eerste 1.000 
dagen, benadrukt het be-
lang van vaderlijke betrok-
kenheid. Zij zegt hierover: 
“Ik ben ervan overtuigd dat 
we de helft van de kansen 
missen als we de vaders 
niet een plek geven in 
het geven van een goede 
start aan hun kind!” Dat 
besef vormt een belang-
rijke basis voor Papa Tijs. 
Nu we steeds meer weten 
over het belang van be-
trokken vaderschap, willen 
we vaders ook de ruimte 
geven om elkaar daarin te 
versterken.

Papa Tijs vadercafé: gewoon binnenlopen

Het Vadercafé van Papa Tijs is bewust laagdrempelig. De toegang is gratis en er is geen ingewikkelde aanmeldprocedure. 
Je hoeft geen formulier in te vullen en je hoeft niet eerst uit te leggen waarom je komt. Net als in ieder ander café is 
iedereen vrij om binnen te lopen, aan te schuiven en andere vaders te ontmoeten. En wanneer je weer naar huis wilt, 
loop je gewoon naar buiten.

Door samen op te 
trekken, staan wij 
sterker in onze rol 
als vader. 

Vaderschap doe je niet 
alleen.Vader zijn is een 
prachtige verantwoorde-
lijkheid, maar het is niet 
altijd vanzelfsprekend 
of gemakkelijk. Iedere 
vader heeft zijn eigen 
verhaal, achtergrond en 
ervaringen.
Hoe pak jij de opvoeding 
aan?
Welke rol heb jij binnen 
je gezin?

Hoe combineer je werk, 
gezin en tijd voor jezelf?
Hoe ga je om met gren-
zen stellen?

Wat doe je als je even 
niet weet wat de juiste 
keuze is? Bij Papa Tijs is 
ruimte om hierover met 
elkaar te praten. Niet 
vanuit het idee dat er één 
manier is om een goede 
vader te zijn, maar juist 
door van elkaar te leren. 
De één heeft misschien 
een ervaring waar een 
andere vader iets aan 
heeft. Soms ontstaat er 
een serieus gesprek dat 
de kern raakt. Een ande-
re keer wordt er vooral 
veel gelachen. Juist die 
combinatie maakt Papa 
Tijs bijzonder. Je hoeft 
geen perfecte vader te 
zijn om aan te sluiten. Je 
mag komen zoals je bent.

Verschillende 
vaders, één 
gezamenlijke rol

Papa Tijs is een diverse 
groep. Vaders met ver-
schillende achtergronden, 
culturen, overtuigingen 
en gezinssamenstellin-
gen ontmoeten elkaar. 
Wat ons samenbrengt, 
is dat we allemaal een 
rol hebben als vader. De 

één woont samen met 
zijn gezin, de ander is 
gescheiden of heeft een 
samengesteld gezin. De 
één heeft drie kinderen, 
de ander één. Sommige 
vaders zijn geboren en 
getogen in Rotterdam, 
anderen hebben hun 
wortels ergens anders. 
Die verschillen hoeven 
geen afstand te creëren. 
Ze kunnen juist een bron 
zijn om van elkaar te 
leren. Bij Papa Tijs gaat 
het daarom niet om wie 
het beste weet hoe het 
moet. Het gaat om elkaar 
ontmoeten, luisteren, er-
varingen delen en elkaar 
versterken.

Een vader 
maakt verschil

Matthijs, initiatiefne-
mer van Papa Tijs, is 
getrouwd en vader van 
drie jongens van 8, 6 en 
1 jaar. Hij woont zelf in 
Zevenkamp. “Ik geloof 
dat vaders een speciale 
kracht hebben. Laat ik 
het vaderkracht noemen. 
Vaders zijn de grootste 
held van hun zoon en 
de eerste liefde van hun 
dochter. In die kracht 
mogen wij als vaders 
gaan staan.

Met alle gebreken die we 
hebben, wetende dat jij 
het verschil kunt maken 
in het leven van jouw 
kinderen.” Dat betekent 
niet dat een vader alles 
goed moet doen. Het 
betekent wel dat zijn 
aanwezigheid ertoe doet. 
Een kind onthoudt niet 
alleen de grote momen-
ten. Het onthoudt ook 

de kleine dingen: samen 
spelen, luisteren, mee-
gaan, troosten, gren-
zen stellen, een verhaal 
voorlezen, samen lachen 
of simpelweg aanwezig 
zijn. Betrokken vader-
schap zit vaak in de klei-
ne momenten.

Samen sterker in 
Zevenkamp

Papa Tijs wil niet alleen 
vaders met elkaar ver-
binden, maar ook bijdra-
gen aan meer samen-
hang in Zevenkamp. Een 
veilige leefomgeving voor 
kinderen ontstaat niet 
alleen door voorzienin-
gen en organisaties. Ook 
bewoners spelen daar-
in een belangrijke rol. 
Wanneer mensen elkaar 
kennen, elkaar aanspre-
ken en naar elkaar om-
zien, ontstaat er meer 
verbondenheid in een 
wijk. Daarom geloven 
wij dat betrokken vaders 
niet alleen van betekenis 
zijn binnen hun  
eigen gezin, maar ook 
iets kunnen betekenen 
voor  
de gemeenschap.

De kracht van de 
keizerspinguïn

In het logo van Papa Tijs 
staat een groep keizer-
spinguïns. Dat is niet 
zomaar. Keizerspinguïns 
trekken als paar naar een 
van de meest onherberg-
zame plekken op aarde 
om hun eieren te leggen. 
Nadat het ei is gelegd, 
wordt het door het man-
netje uitgebroed terwijl 

het vrouwtje terugkeert 
naar zee. De mannetjes 
zoeken elkaar op en hou-
den elkaar warm tijdens 
de lange, koude periode. 
Het beeld laat iets zien 
van de kracht van samen-
werking. 

Geen enkele vader hoeft 
alles alleen te dragen. 
Ook in het vaderschap 
kunnen we elkaar onder-
steunen. Door ervaringen 
te delen. Door naar el-
kaar te luisteren. Door er 
voor elkaar te zijn wan-
neer het moeilijk is. En 
door samen te genieten 
van wat het vaderschap 
ons brengt.

Vaderschap is een 
gedeeld avontuur

Papa Tijs wil een plek zijn 
waar vaders zich welkom 
voelen. Een plek waar 
ruimte is voor verschillen, 
maar waar de gezamen-
lijke rol als vader centraal 
staat. Geen ingewikkelde 
drempels. Geen verplich-
tingen. Gewoon binnen-
lopen. Een kop koffie 
drinken. Een andere va-
der ontmoeten. Een goed 
gesprek voeren. Samen 
lachen. Want vaderschap 
is geen eenzame tocht. 
Vaderschap is een ge-
deeld avontuur.  
 
Alle vaders zijn welkom 
bij het Vadercafé van 
Papa Tijs in het Huis van 
de Wijk aan het Am-
bachtsplein. De toegang 
is gratis. Loop gerust bin-
nen. Je bent welkom. 

Meer informatie: 
info@papatijs.nl

Matthijs (rechts), initiatiefnemer van Papa Tijs

“Ik ben ervan 
overtuigd dat we 
de helft van de 
kansen missen 

als we de vaders 
niet een plek 
geven in het 

geven van een 
goede start aan 

hun kind!”
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Naam............................. Achternaam ................. J/M......
Straat ...............................................................................
Postcode................................................. Huisnummer.....
Woonplaats ......................................................................
Tel. nummer ........................................... Leeftijd.............
(Ouder wordt anoniem gebeld op 11 november)

Lever je tekening uiterlijk dinsdag 10 november 
in bij Opto-Ring op het Ambachsplein.

Sinterklaasfeest in Zevenkamp

Het antwoord wat ik te 
horen krijg is kort “NEE! ER 
KOMT GEEN INTOCHT!“
Maar dan wordt mij het een 
ander uitgelegd door de Dhr 
Rietveld. “ Nee, er komt 
geen intocht meer, iets wat 
wij 13 edities met heel veel 
plezier en samen met ande-
ren hebben kunnen realise-
ren. Maar het plein van het 
Winkelcentrum Ambachts-
plein is verbouwd, waardoor 
er geen groot podium meer 
kan staan. Dan het aantal 
vrijwilligers en mensen die 
ons altijd hebben geholpen 
loopt terug. Door leeftijd of 
andere omstandigheden. 
Het is een keer over.“.   
 
“Dus Sinterklaas komt niet 
naar Zevenkamp?“. Is mijn 
volgende vraag. Hierop 
begint men te lachen.“ Nou 
zoals U weet hebben wij 
natuurlijk wel een goede 
verbinding met Sinterklaas 
en hij komt wel naar Ze-
venkamp, hij heeft er zelfs 
zin in om samen met een 
aantal Pieten weer naar 
Zevenkamp te komen 
voor iets geheel nieuws. 

Het is al weer bijna een jaar geleden toen ik had aangebeld bij de Familie Riet-
veld, de mensen achter Stichting Sinterklaasisjarig. En ik word net als vorig jaar 
allervriendelijkst ontvangen. En om maar gelijk met de deur in huis te vallen 
vraag ik ze direct , “komt er in Zevenkamp een Sinterklaasintocht in 2026.”

Een meet & greet sinter-
klaas feest op het op het 
Ambachtsplein en in het 
huis van de wijk”. Ook als 
verslaggever kan ik het niet 
laten om te juichen, maar 
wil natuurlijk wel iets meer 
weten dus vraag ik hier ook 
naar. Dan vertellen de men-
sen van Sinterklaasisjarig 
wat de plannen zijn. 
 
Op 14 nov 2026, gaan om 
13.30 de deuren open van 
‘het huis van de wijk‘ op 
het Ambachtsplein. Waar 
de kinderen en hun ouders 
Sinterklaas en zijn Pieten 
vanaf dat moment kunnen 
ontmoeten. Op het plein zal 
een klein podium zijn met 
een DJ met gezellige Sinter-
klaas en andere hits. Vanaf 
14.00 uur komt Bella Ballon 
langs om hier een show te 
geven. Ook organiseren we 
wederom een tekenwed-
strijd waarbij weer leuke 
prijzen zijn te winnen, met 
als hoofdprijs Sinterklaas 
bij je thuis op bezoek. Om 
15.00 uur komt Sinterklaas 
voor de bekendmaking van 
de prijswinnaars ook even 

op het podium. Waarna hij 
weer het huis van de wijk in 
gaat voor het vervolg van 
de Meet & Greet. Een klein 
feestje waarvan de inloop 
tot 16.00 doorgaat. Maar 
om 17.00 moet de Sint he-
laas weer vertrekken. 
 
Als ik dan vraag, dus de 
kinderen kunnen de Sint 
alleen maar ontmoeten? 
Wordt er weer alleen maar 
gelachen, nee natuurlijk 
niet! Ze kunnen zien hoe de 
cadeautjes worden inge-
pakt.Er zijn pepernoten om 
te proeven in de proeverij. 
Een kleine Pieten test die 
je kunt doen voordat je 
natuurlijk  Sinterklaas kan 
begroeten en op de foto 
kunt. En Ja, het belooft een 
mooi feestje te worden.  
 
Agenda 
14 November 2026. Loca-
tie: Winkelcentrum Am-
bachtsplein - Huis Van De 
Wijk. 13.30: Begin Meet & 
Greet | 14.00: Bella Ballon 
| 15.00: Prijs uitreiking te-
kenwedstrijd. 16.00: Laat-
ste inloop | 17.00: Einde.
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Vrouwenkoor Mixed 
Voices zoekt nieuwe leden

Hey leuke vrouw uit (de omgeving van) 
Rotterdam! Zing je graag, maar heb je nog 
niet dat ene gezellige, muzikaal uitdagen-
de koor gevonden? Misschien zijn wij wel 
op zoek naar elkaar! 

Wij zijn Mixed Voices. Een enthousiast vrouwenkoor be-
staande uit 22 dames, met een repertoire dat net iets an-
ders is dan dat van de meeste koren. Wij zingen in diverse 
talen de geweldige 6- stemmige arrangementen van onze 
eigen dirigente en pianiste Ana Mihajlovic. 

Dat varieert van filmmuziek tot cabaret, van pop tot ballad 
en van klassieker tot minder bekende pareltjes. We hou-
den van uitdaging en variatie met hier en daar een choreo.

Ook zin in een gezellige avond waarop je alles 
om je heen vergeet en met een glimlach naar huis gaat? 
Je bent van harte welkom om te komen luisteren en sfeer 
te proeven. Mixed Voices repeteert iedere woensdag van 
20.00-22.15 uur bij Volkstuinvereniging de Tochten, Cole 
Porterstraat 2 in R'dam Zevenkamp.

We kijken er naar uit om je te ontmoeten.Stuur 
een mail naar: vrouwenkoormixedvoices@gmail.com

Welkom bij Nieuw Verlaat! 
Programma oktober 2026
 
Maandag: 12:00 - 13:00 uur. HappyGym, ontmoetingsruimte *Gratis. 
13:00 - 17:00 uur - Gezellige ontmoeting, ontmoetingsruimte.*

Dinsdag: 13:00 - 17:00 uur. Gezellige ontmoeting, ontmoetingsruimte. 
15:30 - 16:30 uur. Fysio4You, ontmoetingsruimte.

Woensdag: 13:00 - 17:00 uur. Gezellige ontmoeting, ontmoetingsruimte.*

Donderdag: 13:00 - 17:00 uur. Gezellige ontmoeting,  ontmoetingsruimte. 13:30 - 15:30 
uur - Spelletjesmiddag (sjoelen, rummikub en diverse spellen), ontmoetingsruimte.
 
Vrijdag: 13:30 - 14:15 uur. HappyGym, ontmoetingsruimte *Gratis. 
13:00 - 17:00 uur - Gezellige ontmoeting, ontmoetingsruimte, u kunt ook een tosti 
bestellen als lunch voor €1,50!  13:00 uur. Breiclub door bewoners, ontmoetingsruimte.

Donderdag: 8 en 22 oktober: 11:00 - 12:00 uur. Preventiespreekuur, Sophie en Marit 
(Wijkverpleegkundigen Laurens), kleine kantoor tegenover de toiletten.

Vrijdag 9 oktober: (23 oktober gaat niet door) 13:00 uur. Gezellige lunch om 13:00, 
aanmelden bij de bar (of telefonisch bij mij, Joël) t/m de woensdag voor de vrijdag, 
ontmoetingsruimte *€5,00 contant.

Vrijdag 23 oktober: 19:00 uur - Bingo, start om 20:00, 
ontmoetingsruimte *€5,00 contant.

Donderdag: 29 oktober: 14:00 uur - Dementiemiddag, wees welkom 
om samen meer te leren over dementie, ontmoetingsruimte *gratis

Vrijdag 30 oktober: 14:00 - 15:30 - Digi-café, heeft u een digitale vraag over 
uw laptop, tablet of smartphone? Laat het mij (Joël) bel of app 06-11712279.

Contact: Joël Meindertsma. T. 0611712279 F. Bordewijkstraat 367, 3069 WB R'dam

*Wie een rondje wil geven, is welkom, maar voel je vooral niet verplicht!

Prachtige zomer bij Wollefoppengroen

We hebben weer een prachtige zomer achter de 
rug en er is heel hard gewerkt in en om 't Groene 
Stekkie. En we hebben ook heerlijk gekookt en 
gegeten, en steeds meer mensen ontdekken deze 
bijzondere plek in de wijk. 

Maar jammer genoeg is nog niet iedereen op de hoog-
te wat er allemaal te doen is in en rondom 't Groene 
Stekkie. Vertel het je buren! Intussen hebben we vijf 
(er viel er eentje in het water...)  super leuke Zomerse 
Zondagen achter de rug vol zang, dans, eten en drin-
ken, secret gardens, wildpluks en heel veel vertier voor 
de kinderen. Een prachtige samenwerking tussen veel 
partijen met tientallen vrijwilligers die zich op deze da-
gen ingezet hebben.

Op 23 en 30 oktober a.s. 
vertonen we deze twee 
prachtige films. Er is een 
mogelijkheid om mee 
te eten. Entree met een 
simpele maaltijd is 12,50 
euro. Opgeven kan bij 
Frenk via bellen of appen 
(tel. 06-3943 6150)

Voor de klussers uit de 
wijk is er een kans om in 
het najaar te helpen met 
het herstellen van de 
picknick tafels, de ver-
hoogde kweekbakken en 
daarnaast gaan we ook 
de eerste 'najaars snoei' 
doen. Deze activiteiten 

worden aangekondigd 
op onze website als de 
klusdatum bekent is (via 
www.wollefoppengroen.
nl/workshops)

Natuurlijk kun je ook re-
gelmatig aanschuiven bij 
de 'Koken voor de Wijk' 
avonden waar altijd een 
van de buurvrouwen of 
mannen (!) iets bijzon-
ders kookt. Maar geef je 
snel op want vol is vol. 
Meer info hierover ook 
op de website en binnen-
kort ook weer meer info 
over de winterse Vuur 
en Soepavond.

Heb je vragen, wil je 
groene vingers kweken, 
wil je je buren ontmoe-
ten, gewoon een kopje 
koffie of thee drinken of 
zelfs je inzetten voor de 
wijk? Kom dan naar 't 
Groene Stekkie, check 
de website of bel Frenk 
voor meer informatie. 
Want... De Taka Tuka 
Tuin is er voor ieder-
een en al 20 jaar zetten 
buurtbewoners zich in 
om ons wijkbewoners 
elkaar te laten 
ontmoeten in de 
Groene buitenruimte.

Tekst: Frenk Walkenbach
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Bewonersorganisatie 
Zevenkamp (BOZ)
Tel. 06-375 630 93
stichtingboz@outlook.com
www.bo7kamp.nl
Facebook: Bewoners Organisatie 
Zevenkamp Rotterdam

BOZ inloop
Ambachtsplein 125
3068 GV  Rotterdam
Tel. 06-375 630 93

Meldpunt
Bewonersactiviteiten
Ed de Meijer
Tel. 06-373 451 65

Huis van de Wijk Zevenkamp
Ambachtsplein 141
3068 GV Rotterdam
Tel. (010) 455 37 99

Zevenkamp Blog
https://zevenkamp.wordpress.com

Hobby Computer Centrum
Frits Wickerhoff
Aar 249a - 1e verdieping
Tel. 06-517 928 80

Repair Café - Huis van de Wijk
Ambachtsplein 141
Woensdags 13.30-15.30 uur
Bel voor afspraak: 06-54604680

Leger des Heils Welzijn- en 
Gezondheidszorg
Maatschappelijk Centrum R’dam
Kooikerweg 28
3069 WP Rotterdam
Tel. (010) 222 98 88

gro-up Buurtwerk
Ambachtsplein 141

3068 GV Rotterdam
Tel. (010) 455 37 99

Wijkraad Zevenkamp
Voorzitter: Bas Berkhof
zevenkamp@wijkraadrotterdam.nl

Vraagwijzer Prins Alexander
Prins Alexanderplein 21
Ma t/m vr 09.00-12.00 uur
Tel. 14010
info@vraagwijzeralexander.nl

Roteb, ophaaldagen 
restafval/GFT/papier
Zie: www.mijnafvalwijzer.nl of 
download de app 'Ophaaldagen 
afval huiscontainers'
Afspraak grof vuil ophalen:
Tel. 14010

GEZONDHEID

GGD gezondheidslijn
Tel. (010) 433 99 66
Spoedlijn: Tel. (010) 286 60 99
www.ggd.rotterdam.nl

Zelfmoord preventie
Hulplijn
Tel. (0800) 0113 (gratis)
Tel. 113 (normaal tarief)

Gezondheidscentrum
Zevenkamp
Aar 55
3068 HA Rotterdam
Tel. (010) 455 16 77
https://www.gczevenkamp.nl

Gezondheidscentrum 
Charley Toorop
Charley Tooropsingel 48
3059 WG Rotterdam
www.gccharleytoorop.nl
Tel. (010) 455 58 88

Fysiotherapeuten
Tel. (010) 455 81 05

Team Wijkgericht werken 
Zevenkamp (wijkverpleging)
Zevenkampwvp@conforte.nl
Tel. 085-808 20 14

Fysiotherapie Grote Wielen
Grote Wielen 1
3068 PT Rotterdam
Tel. (010) 420 50 80
info@fysiotherapiegrotewielen.nl

Stichting Thuiszorg Compleet
Imkerstraat 18, 
3068 GX Rotterdam
Tel. (010) 251 88 59
Ma t/m don van 9.00 -16.30 uur
E-mail: info@thuiszorgcompleet.nl

Dierenkliniek Nesselande
Laan van Magisch Realisme 202
3059 WB Rotterdam
Tel. (010) 222 40 54
info@dierenklinieknesselande.nl

WONEN

Advieslijn Woonoverlast R'dam
www.awr010.nl
Tel. 088-377 76 66

Centraal Wonen Zevenkamp
Het leukste dorp van Rotterdam
p/a August Vermeijlepad 75
www.cw7.nl - pr@cw7.nl

Woonbron
Tel. (010) 286 88 66

Hef Wonen (voorheen Vestia) 
Klant Contact Center
Tel. (010) 210 66 00

Eneco Storingen Stadswarmte 
0800-0072 (gratis)

Woonstad Rotterdam
Prins Alexanderlaan 201
3065 RH Rotterdam
Van 08.30-16.30 uur
Tel. (010) 440 88 00

Huurtoeslag en Zorgtoeslag
Via de belastingtelefoon
Ma t/m vr van 8.00-17.00 uur
Tel. 0800-0543 (gratis)

St. De Buurtbron Ommoord /
Zevenkamp
Voor ondersteuning van alleen-
staande moeders en senioren
Sherita Thakoerdat
Tel. 06 34 49 15 82

BASISSCHOLEN

KBS de Vliedberg
Directeur: Yvonne Hoppener
Korne 180 
3068 GN Rotterdam
Tel. (010) 421 46 68

CBS ds. J.J. Buskesschool
Ben Websterstraat 3-11
3069 XJ Rotterdam
Tel. (010) 455 29 40

OBS de Waterlelie
Veluwemeer 1
3068 KM Rotterdam
Tel. (010) 421 10 20

OVERIG
Volkstuinvereniging De Tochten
Cole Porterstraat 2,
3069 ZD Rotterdam
Tel. (010) 010 456 46 44
E-mail: info@vtvdetochten.nl

COLOFON

De ZevenKrant is een 
uitgave van Stichting 
Bewonersorganisatie 
Zevenkamp (BOZ)

BEREIKBAAR VIA 
Tel. 06-375 630 93
stichtingboz@outlook.com

REDACTIE
Ed de Meijer, 
Fernande van Dongen, 
Thijs Buijs

OPMAAK
Thijs Buijs

FOTOGRAFIE 
Kees Bosman

B07KAMP.NL ONDERHOUD 
Mehdi Nellen

DRUK 
Flevodruk Harlingen

Oplage: 8.100

De Zevenkrant is met de 
grootst mogelijke zorgvuldig-
heid samengesteld. Zet- en 
drukfouten voorbehouden.

WIE

WAT

WAAR

AUTOCROSS
BERGBEKLIMMEN
BODYBUILDING
BOOGSCHIETEN
BUNGEEJUMPEN
GEWICHTHEFFEN
HOOGSPRINGEN
KOGELSTOTEN

Puzzel & win: Woordzoeker Zomer

AGENDA

PUZZEL | INFO

Zo doet u mee!
Los de prijspuzzel op en stuur uw 
oplossing in vóór 10 november 2026, 
onder vermelding van uw naam, 
adres en telefoonnummer. E-mail 
naar: prijsvraagboz@outlook.com 
en maak kans op een 
VVV cadeaukaart!

Of scan de QR-code.

De overgebleven letters vormen de oplossing:

Winnaar vorige puzzel:
Mevr. Doggen
Louis Armstrongweg

Oplossing vorige puzzel:
“Huwelijksfeest”

������������������� 

LANGLAUFEN
MARATHONSCHAATSEN
MOTORCROSS
PARACHUTESPRINGEN
POLSSTOKSPRINGEN
POWERLIFTING
ROLSTOELBASKETBAL
SCHERMEN

Programma gro-up 
Buurtwerk

Kijk op pagina 11 en 12 
voor de datums en details.

Sinterklaasfeest

Datum:    Zaterdag 14 nov.
Tijd: 	     13:30 tot 17:00
Locatie:   Huis van de Wijk
	     Zevenkamp 

Meer info: pagina 14

Gouwe Ouwe

Datum:   Zondag 8 nov. 
Tijd: 	     14:30 tot 16:15
Locatie:   De Vijf Havens
	     BOZ Zevenkamp

Meer info: pagina 9

Rolling stones tribute

Datum:   Zondag 29 nov. 
Tijd: 	    14:00 tot 16:00
Locatie:  Huis van de Wijk
	    Zevenkamp

Meer info: pagina 9

Deadline volgende
Zevenkrant nr. 6
December/janari

Deadline: 20 nov. 2026
Bezorging vanaf: 03 dec. 2026

Kopij uitsluitend zenden aan: 
stichtingboz@outlook.com

SHORTTRACK
SPINNING
STRANDVOLLEYBAL
WAKEBOARDEN
WATERSKIËN
ZAALHANDBAL
ZAALVOETBAL
ZEVENKAMP
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